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Panic Disorder 
आक��क भय िवकार 

 
आक��क भय िवकार �ा है? 
 
आतंक िवकार एक प्रकार की िचंता संबंधी िवकार है, िजसे बार-बार ��� म� हो रही हलचल से िचि�त िकया 
जाता है, जो िक तीव्र डर की अलग-अलग  अविधयाँ ह�। इससे संबंिधत  शारी�रक ल�णो ंम�  घबराहट होना, 
सांस की तकलीफ, पसीना, कांपना , छाती की असुिवधा होना, और च�र आना आिद शािमल ह� । 
आक��क भय िवकार वाले लोग अ�र िचंता करते ह� िक कही ं�दय रोग या अपने पर िनयंत्रण खोने जैसी 
गंभीर बीमारी तो नही हो रही है का संकेत देते ह�, और इससे उ�� घबराहट होने लगती और वो इन �ानो ंपर 
नही जाते ह� । इस प्रकार का प�रहार उनमे भय और िचंता की भावनाओ ंको बढ़ाता है, िजसके प�रणाम��प 
हलचल  और िचंता िफर से उ�� हो जाती है।  
  
आक��क भय िवकार के कारण �ा ह�? 
  
आक��क भय िवकार के कारणो ंम� कई कारक शािमल हो सकते ह�। तनावपूण� जीवन और जीवन म� उ�� 
कुछ प्रमुख घटनाय�, जैसेिक दीघ�कािलक बेरोजगारी, िकसी िप्रयजन की मौत, इस तरह की घटनाय� इस िवकार 
को शु� करती ह�। प्रारंभ म�, जब लोग काफी तनाव म� होते ह�, तो म��� की सामा� प्रिक्रया िकसी खतरे को 
देखकर  प्रितिक्रया करने के िलए  सिक्रय हो जाती है। इस प्रितिक्रया को  "लड़ना या भाग जाना "  कहते ह� I 
िफर भी, इस प्रकार की घटना अचानक हो जाती है और उ�� ये सब जान लेवा िबमारी या पागल बना देने वाला  
लगता हैI इसके अलावा , कुछ बाहरी कारक (जैसे कसरत, कैफीन लेना ) भी ह�े शारी�रक प्रितिक्रयाओ ंका 
एहसास कराते ह�, कुछ लोगो ंको एक और आ�ेप होने की शंका होती है और इस तरह से बढ़ती �ई िचंता से 
वा�व म� ��� म� हलचल पैदा क्र सकती है । 
आक��क भय िवकार का कोई भी कारण नही ंहै, कुछ कारक जो इसम� योगदान करते ह�: 
 
ए।   जैिवक कारक: आनुवंिशकता, �ूरोट� ांसमीटर म�  रासायिनक असंतुलन, अ�िधक संवेदनशील 
      सहानुभूित तंित्रका तंत्र 
 
ख। मनोवै�ािनक कारक: जो लोग िचंता-प्रवृ� , िनराशावादी, और सुर�ा की कमी महसूस करने वाले  
 
सी। पया�वरणीय कारक: नकारा�क बचपन के अनुभव, तनावपूण� घटनाएं (जैसे आपदाओ ं का अनुभव, 

दुघ�टनाएं), अ� दैिनक जीवन के तनाव (जैसे नौकरी बदलना, पार��रक सम�ाएं) 
 
मुझे कैसे पता चलेगा िक मुझे आक��क भय िवकार है? 
 
यिद आपको अचानक ब�त अिधक डर या असुिवधा का अनुभव होता है जो कई िमनटो ंतक रहती है, जबिक 
वहां पर कोई बी खतरा नही ंहोता है, तो िन� ल�णो ंम� से 4 या इससे अिधक होने पर, इस बीमारी का दौरा पड़ 
सकता है यिद आप इनआ�ेपो ंको दोबारा से अनुभव करते ह�, और आपको भिव� म� भी  एसे आ�ेपो ंके होने 
की संभावनाओ ंके बारे म� िचंितत ह�, तो आप आक��क भय  िवकार से पीिड़त ह�। आक��क भय  के ये 
ल�ण होते ह�: 
 
1) घबराहट   
2) पसीना आना 
3) कांपना  
4) साँस लेने म� किठनाई 
5) मँुह सूखना  
6) मतली (जी िमचलाना) 
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7) घुटन महसूस होना 
8) छाती म� दद�  या बेचैनी 
9) च�र आना या बेहोशी 
10) गम� महसूस होना और ठंड लगना 
11) अंगो ंम� झुनझुनी या सु�ता महसूस होना 
12) मरने का डर 
13) िनयंत्रण खोने या पागल हो जाने का डर  
14) �ु�ि� (एक सपने जैसी ��ित म� होने जैसा महसूस करना जहाँ का वातावरण का�िनक लगता है) या 
िव�पता (िबना िकसी िनयंत्रण की भावना के अपने आपे से बाहर होने का एहसास) 
 
आक��क भय िवकार के लीक  �ा है? 
 
पहले आक��क भय के दौरे के बाद, कुछ लोग इन दौरो ंसे संबंिधत कई िचंताओ ंको िवकिसत करना शु� 
कर देते ह�। उदाहरण के िलए, उ�� यह िचंता हो सकती है िक वे गंभीर �दय की सम�ा से पीिड़त ह�, यह िचंता 
होना िक यिद  वे सड़क पर बेहोश हो जाते ह� तो उनकी कोई भी मदद नही करेगा, या इस प्रकार की िचंता  िक  
वो पागल हो रहे ह�  और खुद  पर िनयंत्रण  खो रहे ह� । अपने शारी�रक ल�णो ंकी जाग�कता को बढ़ाकर , 
एसे �ानो ंया प�र��ितयो ंसे बचे जहां से उ�� भागने म� मु��कल होगी या जहाँ पर उ�� सहायता उपल� न हो  
(जैसे लंबी दूर की बस सवारी, िल� म�, भीड़-भाड़ वाले �ान), या अकेले यात्रा से बचे  । इस प्रकार का विज�त 
�वहार उनकी आगे की िचंता को और बड़ाता, और अंततः  उनमे  'एगोरोफोिबया' (साव�जिनक �ानो ंपर जाने 
से डरना ) िवकिसत होने का डर हो सकता है, जो एक ��� की गितिविधयो ंको गंभीर �प से प्रितबंिधत 
करता है, और उसके ���गत कामो,ं स��ो,ं और जीवन की गुड़व�ा  को प्रभािवत करता हैI 
 
आक��क भय िवकार के िलए उपचार �ा ह�? 
1) दवा  
आक��क भय  िवकार के गंभीर ल�णो ंको कम करने के िलए िनधा��रत दवाएं ली जा सकती ह� 
  
2) मनोिचिक�ा 
सं�ाना�क �वहार िवधान आक��क भय िवकार और अगोराफोिबया (जनातंक) के िलए एक प्रभावी उपचार 
है । यह ���यो ं को उनके तक� हीन िचंता-उ�ेजक िवचारो ं को संशोिधत करने के िलए और ���यो ं को 
भयभीत करने वाली व�ुओ ंया प�र��ितयो ं(उदाहरण के िलए, एक लंबी दूरी की बस की सवारी ) से  उनको 
क्रिमक तरीको ंसे  अवगत करवाने के िलए िनिम�त िकया गया है, इस िवधान का उ�े�य ��� की िचंता को 
कम करना और उसके  आराम �ेत्र को बढ़ाना है । शु�आत म� इस िवधान म�  ��� व�ुओ ंया प�र��ितयो ंसे 
भयभीत होकर असमा�ा महसूस करता है लेिकन बार- बार इस िवधान को दोहराये जाने से जो�खम की िचंता 
धीरे-धीरे कम होती जाती है। । इसके अलावा, ��� अपनी िचंता कोआराम से कैसे कम करे िक िविध सीख 
सकते ह�। प्रभावी उपचार के िलए आक��क भय िवकार से ग्रिसत ��� को और उनके प�रवार के सद�ो ं
को (जैसे िनरी�ण करना' और उनके मदद करना)  इस िचिक�ा िवधान म� सिक्रय भागीदारी िनभानी आव�यक 
होती  है। 
 
 
यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंगित या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI  


